
RUSTINE ET
ROUE LIBRE

FORFAITS

Diagnostic
Sécurité
Sérénité
Roue Libre
Tournée générale

offert
44 €
59 €
89 €
160 €

FORMATIONS

Formation Rustine :  
2 heures -  35€ /  participant
 connaître son vélo,  évaluer
son état et  l 'entretenir  

Formation roue l ibre :   
2h30 -  70€ /  participant 
Une formation idéale pour
s’init ier à la mécanique et
gagner en autonomie.

PRESTATIONS SUR
MESURE

Électri f ication
Achat d’occasion
Montage sur
mesure
Journée atel ier

250€
15% budget
120€/250€/350€
suivant budget
180€



RUSTINE ET
ROUE LIBRE

TRANSMISSION

Dégraissage,  nettoyage et lubrif ication transmission
Réglage dérail leur (x2)

Changement câble & gaine de dérail leur (x2)
Changement manette/poignée & câble/gaine de dérail leur

Changement galets de dérail leur
Changement dérail leur

Dégauchissage ou Changement patte de dérail leur
Changement chaîne

Changement roue l ibre/cassette
Réglage jeu de pédalier

Changement ou graissage boitier de pédalier
Dégauchissage plateau

Pose 1 plateau
Pose pédalier

Pose manivelle
Pose pédales

Taraudage boitier + pose boitier

15 €
11 € (20 €)
15 € (28 €)
17 € (30 €)
15 €
20 €
30€
12 €
12 €
12 €
25 €
15 €
15 €
25 €
10 €
 10€
 35 €

ROUES

Dépose roue
Recherche crevaison

Changement chambre à air/pneu + contrôle fond de jante
Changement chambre à air/pneu/fond de jante

Dévoilage simple (pneu en place)
Dévoilage roue complexe (avec un plat)

Changement rayon et dévoilage roue
Changement rayon supplémentaire

Rayonnage roue
Reprise tension rayons/réglage f in

Changement roue AV
Changement roue AR

Réglage jeu moyeu à cônes
Nettoyage et graissage moyeu à cônes

4 €
4 €

11 €
15 €
8 €

15 €
30 €

3 €
80 €
25 €
15€

20 €
11 €
25 €



RUSTINE ET
ROUE LIBRE

GUIDON/CINTRE

20 €
70 €
20 €
30 €
80 €
20 €
30 €

5 €

Pose cintre VTT
Pose cintre VTT + modif ication câble et gaine

Pose guidoline
Pose cintre route + guidoline

Pose cintre route + guidoline+ modif  câble gaine 
Pose de potence VTT

Pose de potence route
Pose grips vtt

FREINS MÉCANIQUES 

Nettoyage bande de freinage
Réglage frein (x2)

Changement patins/plaquettes de frein (x2)
Changement câble/gaine de frein (x2)

Changement câble/gaine de frein & patins/plaquettes de frein (x2)
Pose levier de frein -mécanique (x2)

Pose étrier

4 €
11 € (20 €)
15 € (28 €)
15 € (28 €)
22 € (40€)
17 € (30€)
14 €

FREINS HYDRAULIQUES

Réglage étrier de frein /+/-  correction voile disque "léger" (x2)
Entretien étrier de frein :  nettoyage et graissage pistons

Purge frein (x2)
Changement plaquettes de frein (x2)

Pose soit  levier/soit  durite/soit  étrier inclus purge
Changement disque de frein

11 € (20 €)
15 €
28 € (50 €)
15 € (28 €)
35 €
14 €

DIRECTION

Réglage jeu de direction
Graissage jeu de direction

Pose jeu de direction
Pose de fourche

Coupe pivot
Pose fourche avec nouveau JDD incluant coupe pivot 

11 €
 20 €
 30 €
 30 €
 25 €
70 €



RUSTINE ET
ROUE LIBRE

AUTRES

Service : Assemblage vélo, à la carte

Diagnostic informatique Shimano et Bosch

Supplément :
Moyeu intégré/frein moyeu/VAE

Intervention sur tr icyle/vélo cargo/fatbike
Passage de câble/gaine/durite en interne

Autres interventions

sur devis

25 €

5 €
10 €

5 €

1€/min

ACCESSOIRES

Pose accessoire "5min"
Pose porte bagagge/ garde boue

Taraudage

5 €
15 €

20 €

ECLAIRAGE

Câblage
Pose feu/dynamo

Pose ensemble dynamo + 2 feux

10 €
15 €

 35 €


